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CONCEJO
DELIBERANTE

neuquén capital

Neuguén, 14 de octubre de 2024

A la Sra. Presidente
Del Concejo Deliberante de la Ciudad de Neuquén

Su Despacho:

Me dirijo a Ud. y por su intermedio al Cuerpo que
. preside a efectos de poner a consideracion la siguiente Declaracion adjunta.

Sin otro particular saludo a Ud. Muy atentamente.

Gjel. Denigs tillgefr}
" Pra. BiqayePRO
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PROYECTO DE DECLARACION

VISTO:

El Expediente........ Y

CONSIDERANDO:

Que el “Dispositivo Natacion” del servicio de salud mental del Hospital
Heller se presenta como una herramienta recreativa, ludica y deportiva, cuyo objetivo
es generar beneficios en la salud integral de los usuarios participantes, promoviendo
la integracion y el respeto por los derechos que les asisten.

Que este dispositivo fomenta espacios de sociabilidad y el establecimiento
de relaciones saludables entre los usuarios de salud mental, aprovechando al maximo
los beneficios que la actividad de natacion ofrece para la recuperacién y sostenimiento
de cuadros psicopatolégicos especificos.

Que la natacién, se considera una de las actividades fisicas mas
completas, ya que en su practica se ven favorecidos todos los aspectos de la salud a
nivel organico, permitiendo el desarrollo de habilidades motrices y ejercicio fisico,
ademas de actuar como un generador de dopamina y endorfinas, sustancias quimicas
que impactan directamente en el estado de animo.

Que la nataci6n tiene multiples beneficios en patologias como el autismo,
depresién, angustias y duelos, proporcionando efectos positivos relacionados tanto
con la salud mental como con la gestion emocional de los participantes.

Que actualmente el dispositivo es utilizado por 27 usuarias mujeres,
conocidas como “Las Delfinas”, quienes asisten al CEF N°1 en la ciudad de Neuquén
una vez por semana, los dias lunes de 12 a 13 horas, desplazandose por sus propios
medios, lo cual favorece sus rutinas, fomenia Ia sociabilidad, el uso del transporte
publico y, el establecimiento de vinculos saludables.

Que este dispositivo trasciende la mera practica deportiva, ampliando los
beneficios hacia otras areas que integran la salud integral del sujeto, concebido
siempre como una actividad recreativa, ludica y de ocio, reforzando aspectos como el
cooperativismo, la sociabilidad y el establecimiento de relaciones saludables, entre
otros

Por ello y en virtud a lo establecido por el Articulo 67°), Inciso 1), de la Carta
Organica Municipal,
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EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE NEUQUEN

EMITE LA SIGUIENTE
DECLARACION:

Articulo 1°: DECLARESE de Interés Municipal de la Ciudad de Neuquén el
“Dispositivo Natacion” del servicio de salud mental del Hospital Heller, como
herramienta recreativa, lidica y deportiva con el objetivo de crear beneficios en el
ambito de la salud integral de cada uno de los usuarios que participan.

Articulo 2°: DE FORMA
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